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Document 1 : Fiche diagnostic de monsieur Renaud 

 

FICHE DIAGNOSTIC 

Nom : RENAUD             Prénom : Pierre    
Adresse : 10 rue des églantiers    
Date de naissance : 05/10/1980 

Téléphone : 06 32 33 34 35 
Profession : expert-comptable 
Nombre d’enfants : 2 

Informations diverses : sportif (course à pied et musculation en salle), fumeur occasionnel 

VISAGE 

 

Teint 

Lumineux  

Rides et 
ridules 

Contours des yeux x 

Terne x Contours des lèvres  

Brouillé  Front  

Grain de peau 

Irrégulier  x Joues  

Épais  Sillons nasogénien x 

Fin  Cou  

Carnation 

Claire  

Sensibilité 

Localisée   

Normale  Passagère x 

Mate x Permanente  

 
 
 
 

Imperfections 

Luisance   

Toucher 

Manque d’élasticité  

Cernes  x Manque de tonicité  

Comédons   Lisse  

Ostia dilatés  Rugueux x 

Ostia serrés x Granuleux  

Desquamation  

Sensations 

Inconfort x 

Zones déshydratées x Picotements  

Hyperpigmentation x Irritations x 

Phototype II 

 
Pilosité 

Sourcils denses  x 

Barbe x 

Moustache  x 

CORPS 

 Hydratation  Globalement insuffisante 

Pilosité  Légère : dos – Importante : torse 

Routine quotidienne  Gel douche visage et corps SOTHYS Mousse à raser 

 
PRÉOCCUPATIONS DU CLIENT : Détente et tensions apaisées au niveau des épaules – 
Barbe douce et bien entretenue –  Marques du temps atténuées au niveau du visage 

 

 
Source : document crée par l’auteur du sujet 
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Document 2 : Fiche technique du Cellutec G5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source : protocole de soins corps G5 Cellutec de luxe 
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Document 3 : Gamme produits hommes SOTHYS 

 
 
 

 

Fluide hydratant jeunesse 50 ml 
 

Ce fluide hydratant jeunesse est la combinaison parfaite entre actifs jeunesse et 
hydratants, pour un double geste protecteur et anti-âge. La peau est visiblement 
lissée, hydratée, prête à affronter les agressions du quotidien. 
Appliquer matin et/ou soir sur le visage et le cou et faire pénétrer du bout des 
doigts. 

Bénéfices : +40% d’hydratation & +58% lissage de la peau. 
La peau est visiblement lissée, hydratée, prête à affronter les agressions du quotidien. 
Texture : Fluide 
Type de peau : Tous types de peau 

 
 

 

Huile multi-usages douceur – visage – barbe – corps 100 ml 
 

La formule enrichie en huiles (Baobab, ricin, maracuja) nourrissantes et 
assouplissantes de cette huile multi-usages est la réponse idéale pour le rituel 
complet des hommes. Grâce à sa texture soyeuse, elle va sublimer la peau et la 
barbe au quotidien. Une huile douce semi texturée au fini soyeux qui pénètre 
rapidement. 
Pour faciliter le rasage : appliquer sur le visage pour préparer le poil au rasage. 
En usage barbe : appliquer quelques gouttes directement sur la barbe pour 
apporter brillance et nutrition. 
Sur le corps : appliquer matin et/ou soir, idéale en sortie de douche sur peau 
légèrement humide. 
En sérum visage : pour un rituel soin haute sophistication. 

Bénéfices : Une huile douce semi texturée qui sublime la peau et la barbe au quotidien. 80% 
des utilisateurs trouvent le produit idéal pour gainer le poil et faciliter le rasage. 
Texture : Huile 
Type de peau : Tous types de peau 

 
 

 

Gel douche énergisant visage et corps 200 ml 
 

Ce gel douche énergisant 2 en 1 nettoie instantanément la peau en l’enveloppant 
d’un subtil parfum hespéridé, musqué & boisé. 
Doux pour la peau, ce gel transparent légèrement orangé procure une sensation 
de fraîcheur immédiate. 

Texture : Gel 
Type de peau : Tous types de peau 
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Gelée nettoyante visage 125 ml 
 

Ce gel frais nettoie en douceur les impuretés de la peau grâce à sa formule 
contenant de l’extrait d’aloe Vera. La peau est vivifiée, prête à accueillir le rituel de 
soin. 
Le + produit : idéale pour réaliser les contours de la barbe. S’utilise également en 
usage quotidien pour raser les poils plus courts. 
S’utilise matin et/ou soir sur le visage humidifié, faire mousser puis rincer à l’eau et 
sécher délicatement votre peau avec une serviette. 

Bénéfices : Une gelée nettoyante qui laisse la peau vivifiée et sans impuretés 
Texture : Gel 
Type de peau : Tous types de peau 

 
 

 Eau fraîche – Eau parfumante corps & cheveux 50 ml 
 

Cette Eau fraîche parfumante, corps et cheveux, signe avec puissance et 
sensorialité l’élégance masculine. 
Elle est l’alliance parfaite de la fraîcheur de la bergamote et le sillage noble du 
patchouli et du santal. 
Une interprétation, dans laquelle les notes fruitées apportent sensualité et volupté, 
celles boisées et musquées apportent élégance et profondeur. 
Appliquer sur la peau et les cheveux pour se parfumer. 
Ne pas vaporiser directement dans les yeux. 

Bénéfices : Une Eau fraîche parfumante, corps et cheveux, aux notes fruitées et boisées 
Texture : Fluide 

 
Source : disponible sur le lien internet - https://www.sothys.fr/fr/liste-produits/homme - Consulté le 05/11/2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.sothys.fr/fr/liste-produits/homme
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Document 4 : Gamme produits solaires SOTHYS 

 

 
Fluide protecteur jeunesse SPF50 Visage - 50 ml  

Ultime geste de votre rituel, ce Fluide protecteur jeunesse SPF50 a été pensé pour 
apporter à votre peau la double action soin et protection contre le photo-
vieillissement. 

Sa protection à spectre large UVA-UVB et son extrait d’Ortie blanche biologique 
en font un allié anti tache quotidien où que vous soyez. Parce que la meilleure 
prévention des taches est la protection solaire quotidienne. 

Texture : Émulsion 

 

 

Crème protectrice jeunesse SPF50 - Visage & zones sensibles - 50 ml 
Cette crème fine et enveloppante, délicatement parfumée, offre une haute 
protection à votre peau tout en préservant sa jeunesse. 
 
Texture : Crème 

 
 

Huile protectrice jeunesse SPF50 - Visage, corps & cheveux - 100 ml 
Dans ce flacon spray ultra pratique, cette huile légèrement texturée au 
fini soyeux enveloppe la peau d’un voile protecteur et délicatement parfumé. 
Idéalement protégée, la jeunesse de la peau est préservée et le teint est lumineux. 
Son format généreux de 100ml s’adaptera aux besoins de toute la famille. 
 
Texture : Huile 

 
 

Crème hydra-protectrice visage - SPF15 - 50 ml 

La réponse Sothys aux personnes souhaitant hydrater et protéger leur peau au 
quotidien.  
Cette crème est le parfait allié face aux agressions auxquelles la peau est 
confrontée pendant la pratique sportive (déshydratation, transpiration, UV, lumière 
bleue…). 
La peau, enveloppée d’un voile hydratant et matifiant, est ainsi protégée en 
toutes circonstances. 
 
Pour répondre à cette problématique, la Crème hydra-protectrice visage Sothys 
contient un complexe anti-lumière bleue pour protéger votre peau du 
vieillissement face à cette agression lumineuse. 

Texture : Crème 

 
Source : disponible sur le lien internet - https://www.sothys.fr/fr/produits/solaire/apres-soleil/crme-jeunesse-

aprssoleil-visage - Consulté le 05/11/2024 
 

 

https://www.sothys.fr/fr/produits/solaire/apres-soleil/crme-jeunesse-aprssoleil-visage
https://www.sothys.fr/fr/produits/solaire/apres-soleil/crme-jeunesse-aprssoleil-visage
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Document 5 : Protocole du « Soin YUMI FEET »  

 

Étape 1 : Application des patchs 
Après avoir désinfecté au préalable les pieds […] déposer les patchs 
sur les callosités des pieds. 
Veiller à ne pas replier le patch sur le dessus des pieds, la peau étant 
plus sensible. 

 

Étape 2 : Enveloppement des patchs 
Les patchs doivent être maintenus grâce au film étirable pour favoriser 
l’action du soin. Laisser poser pendant 15 minutes minimum, selon 
l’importance des callosités. 

 

 
Étape 3 : Pose des chaussons SPA 
Enfiler les chaussons le temps de la pose des patchs pour créer un 
effet de sudation. 
Vous pouvez également découper les chaussons au niveau des orteils 
pour effectuer une pose de vernis semi-permanent. 
 

 
 
Étape 4 : Élimination des callosités 
Après avoir retiré le premier patch, essuyer les pieds et enlever 
l’excédent de « peaux » mortes à l’aide du « duo feet » (côté scraper). 
Puis utiliser le côté lissant du « duo feet » en ayant préalablement 
appliqué l’adhésif lissant pour éliminer le reste des callosités (usage 
unique par cliente). 
Répéter l’opération pour chaque pied. 
Bien rincer le pied traité à l’eau tiède, ou utiliser une serviette chaude 
pour enlever le restant de produit et rendre le soin encore plus 
cocooning. 
 

 

 

Étape 5 : Hydratation de la peau 
Pour parfaire le soin, appliquer la crème après-soin après avoir sécher 
correctement les pieds. Ils ne doivent pas être humides. 
Nous recommandons aux client(e)s de l’appliquer chaque soir pour 
obtenir un résultat optimal et durable… 
Ce protocole de soin peut être renouvelé chaque mois, sans risque. 

 
 

Source : disponible sur le lien internet - https://www.yumibeauty-pro.com - Consulté le 22/09/2024 

 

https://www.yumibeauty-pro.com/
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Document 6 : Carte des prestations de l’institut « Bien-être et nature » 

 

Soins visage  Soins corps 

RÊVE D’ÉCLAT 
Soin détox au charbon actif 
Teint éclatant et peau oxygénée 

30 min 
36€ 

 ESCAPADE MARINE à Belle-Île 
Soin spécifique dos 

45 min 
48€ 

RÊVE D’HYDRATATION 
Soin repulpant à l’acide hyaluronique 
Peau intensément réhydratée 

60 min 
62€ 

 ESCALE TROPICALE à Tahiti 
Rituel corps complet 

90 min 
99€ 

RÊVE DE DOUCEUR 
Soin caresse avec bâtons de quartz rose 
Douceur, fraîcheur et peau apaisée 

60 min 
62€ 

 SOIN SCULPTANT 
Objectif minceur 

60 min 
69€ 

RÊVE DE PURETE 
Soin ultra matité au bambou 
Peau unifiée et rééquilibrée 

60 min 
62€ 

 SOIN SULPTANT 
Objectif fermeté 

60 min 
69€ 

RÊVE DE JEUNESSE 
Soin précieux anti-âge au quartz rose 
Rides et ridules estompées, peau raffermie 

75 min 
80€ 

 SOIN DRAINANT 
Objectif jambes légères 

60 min 
69€ 

     

Beauté des ongles  Vernis semi permanent 

Soin des ongles mains ou pieds              20 min 30€  Pose couleur                                    45 min  35€ 

Soin cocoon des mains                             40 min 40€  Dépose et pose couleur                 60 min 42€ 

Gommage, modelage et masque   Pose french                                      60 min 42€ 

Soin cocoon des pieds                              50 min 49€  Dépose et pose french                   70 min 46€ 

Gommage, modelage et masque   Dépose seule                                   20 min 16€ 

Pose de vernis couleur 10€   

Pose de vernis french manucure 20€  Maquillage 

  Maquillage jour ou nude                30 min 29€ 
Épilations  Maquillage soirée                            45 min 45€ 

Sourcils 10€  Maquillage évènement                  60 min 59€ 
Création ligne des sourcils 15€  Teinture sourcils 18€ 
Lèvre ou menton ou nez ou oreilles 9€  Teinture cils 23€ 
Aisselles ou maillot classique 15€    
Bras 22€  Sauna infrarouge 
½ jambes 19€  1 séance                                            20 min 29€ 

Cuisses 21€  5 séances 119€ 

¾ jambes 25€   
Jambes complètes 29€   
Maillot échancré 20€    
Maillot intégral 32€  Source : document crée par l’auteur du sujet  
Dos ou torse 32€    
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Document 7 : Extrait de la fiche technique du Sauna infrarouge SI1000 

 
Sauna infrarouge 1 place - 100 cm x 104 cm 
3 685,00 € TTC - 3070.83 HT […] 
 
Sauna infrarouge SI1000 : l'importance des détails Sauna infrarouge compact pour une 
personne... De taille compacte il peut accueillir 1 personne confortablement. La position idéale 
d'utilisation d'un sauna infrarouge est celle assise. En effet, les émetteurs étant disposés dans 
les dossiers au niveau du dos, c'est assis au plus près que les effets se font le mieux ressentir. 
 
Caractéristiques techniques : 
[…] 

 Tableau de commande digital dans la cabine - Chromothérapie - MP3 (USB et Bluetooth) 
- Charnière de porte à droite  

 Dimensions 100 cm x 104,3 cm x 200 cm (L x l x H) 

 Puissance : 1400 W 

 Essence de bois : Abachi intérieur + extérieur ainsi que banquette 
 

Sauna infrarouge, une chaleur douce : 
[…] Sa chaleur douce et pénétrante diffère de celle du sauna traditionnel, plus intense. 
Les infrarouges ont en effet la particularité de chauffer le corps sans élever de manière 
excessive la température de la cabine. On obtient une sudation importante dans un air 
respirable. 
[…]  Ses bienfaits sont […] : relaxation, activation de la circulation, élimination des toxines par 
sudation, relâchement musculaire. 
 
La cabine infrarouge est présente un peu partout dans les centres de remise en forme, les 
piscines collectives, les instituts de beauté… Un espace de 4 m² et une prise de courant 
standard (230 V) suffisent sur le plan technique. 
 

  
 
 
 
 

Source : disponible sur le lien internet - https://www.sante-forme.com/sauna-infrarouge/329-sauna-infrarouge-si1000.html - Consulté le 
23/09/2024 

 

Vue de face Vue aérienne 
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ANNEXE 1 : Schémas des os du pied et de la jambe 
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Source : disponible sur le lien internet - https://corpshumain.ca/Os_jambe.php#_- Consulté le 06/11/2024 
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